
สาธารณสุขสมุทรสงครามเตือนประชาชน เตรียมรับมือป้องกันไข้เลือดออกท่ีจะระบาด
ด้วยมาตรการ “3 เก็บ  - ป้องกนั 3 โรค”

           วันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม เตรียมพร้อมเจ้าหน้าที่ฎ ุ ุ
และบุคลากรทางสาธารณสุขรับมือการระบาดของโรคไข้เลือดออก

           สถานการณ์การระบาดเบื้องต้นของจังหวัดสมุทรสงครามมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากข้อมูล
สถานการณ์ นับต้ังแต่วันที่  1 มกราคม 2561 ถึงวันที่  14 กรกฎาคม 2561    สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสงคราม  ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรวมจํานวนทั้งสิ้น 109 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย   

่ ป  ี ้ ี ี ิ       ั ่ ป  ่ ั    56.21ตอประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 1  ราย   อตราตายตอประชากรแสนคน เทากบ 0.52   
อัตราผู้ป่วยตายเท่ากับร้อยละ  0.92 

          เม่ือจําแนกตามรายอําเภอที่ มี อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสงสด พบว่า อําเภอเมือง          เมอจาแนกตามรายอาเภอทมอตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุด พบวา อาเภอเมอง
สมุทรสงคราม อัตราป่วยเท่ากับ 60.27  ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมาคืออําเภอ อัมพวา อําเภอ บางคนที

อัตราป่วยเท่ากับ  53.95 ต่อประชากรแสนคน

46 7 ต่อประชากรแสนคน ตามลําดับ 46.7 ตอประชากรแสนคน ตามลาดบ 



สาธารณสุขสมุทรสงครามเตือนประชาชน เตรียมรับมือป้องกันไข้เลือดออกท่ีจะระบาด
ด้วยมาตรการ “3 เก็บ  - ป้องกนั 3 โรค”

            นายแพทย์สุริยะ    คูหะรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม ได้ออกมาเตือนประชาชนุ ู ุ ุ
ในจังหวัดฯ เตรียมความพร้อมในการรับมือไข้เลือดออก ด้วยมาตรการ “3 เก็บ - ป้องกัน 3 โรค” คือ 1.เก็บ
บ้านให้สะอาด โปร่ง โล่ง ไม่ให้มีมุมอับทึบ เป็นที่เกาะพักของยุง  2.เก็บขยะ เศษภาชนะรอบบ้าน โดยทํา
ต่อเน่ืองสัปดาห์ละครั้ง ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง และ 3.เก็บน้ํา สํารวจภาชนะใส่น้ํา ต้องปิดฝาให้มิดชิด 
ป้องกันยุงลายไปวางไข่ เพ่ือป้องกัน 3 โรค คือ โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา และโรคไข้ปวดข้อยุงลาย  

โ ไ ้ ื ี ้ ึ ั โ ไ ้ ั ใ ่ ้ป่ ึ ้ ใ ื่ ไ ้อาการของโรคไข้เลือดออกจะมีความคล้ายคลึงกับโรคไข้หวัดในช่วงแรกๆ ผู้ป่วยจึงอาจเข้าใจคลาดเคลือนได้
ว่าตนเองเป็นเพียงโรคไข้หวัด และทําให้ไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้องในทันที ดังนั้นหากพบคนใกล้ชิดหรือ
ประชาชน (โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจําตัว) มีอาการสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เช่น ไข้สูง
มากโดยฉับพลัน ปวดเมื่อย หน้าตาแดง (อาจมีผ่ืนข้ึนใต้ผิวหนังตามแขนขา ข้อพับ)  มีไข้สูง 2-3 วันไม่หาย
หรือไม่ดีข้ึน ต้องรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลโดยเร็ว ถ้ามาช้าจะยิ่งทําให้อาการหนักก่อนถึงโรงพยาบาลได้  

โรคไข้เลือดออกมีอาการและความรุนแรงของโรคหลายระดับ ต้ังแต่ไม่มีอาการหรือมีอาการเล็กน้อยไปจนถึง
เกิดภาวะช็อคซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทําให้ผู้ป่วยเสียชีวิต ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ อาจมีไข้
สูงกว่า 40 องศาเซลเซียส อาจมีเลือดออกผิดปกติ เช่น เลือดกําเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน หรืออาการ
เลือดออกผิดปกติอ่ืนๆ ซ่ึงการใช้ยาลดไข้ที่มีผลต่อการแข็งตัวของเลือดในผู้ป่วยไข้เลือดออก เช่น แอสไพริน 
หรือ ไอบโพรเฟน อาจส่งผลให้เกิดภาวะเลือดออกรนแรงมากข้ึนหรอ ไอบูโพรเฟน อาจสงผลใหเกดภาวะเลอดออกรุนแรงมากขน

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม เตือนผู้ป่วยที่มีอาการไข้สูง ช่วงไข้เลือดออกระบาด ให้ระมัดระวัง
ในการใช้ยาลดไข้ หากจําเป็นต้องใช้ยาลดไข้ ควรเลือกใช้ ยาพาราเซตามอล เพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดภาวะ
เลือดออกรุนแรง ทั้งนี้หากท่านมีไข้และรับประทานยาลดไข้มาแล้ว 2-3 วัน แต่อาการไม่ดีข้ึน ควรไปพบ
แพทย์เพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป

หากมีข้อสงสัย ประชาชนสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกท่าน


